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２０２４年度（一社）長崎県トライアスロン協会ジュニア強化指定選手 

 

（一社）長崎県トライアスロン協会 

強化育成委員会 

 

◎目的 

 全国レベルの大会で活躍できる選手を育成・強化を行なうため、（一社）長崎県トライアスロン協

会が優秀な競技者・指導者を指定し、強化育成を図る。国スポでの男女共８位入賞以上を目標とし、

競技活動を通して長崎県の競技力向上・スポーツ振興に寄与することを目的とする。  

 

◎対象者と認定期間  

 （一社）長崎県トライアスロン協会に所属し、トライアスロン・アクアスロン・デュアスロン競

技または認定記録会への出場実績があり、将来は国スポトライアスロン競技の県代表として出場す

る目標を持っている選手とする。指定の期間は２０２４年４月１日から２０２５年３月３１日まで

とする。  

 

◎認定基準  

 ①JTUジュニア強化指定選手（2024年 4月 1日以降の認定期間）  

 ②JTU認定記録会で以下のジュニア強化指定基準タイムを突破した選手  

U18（16歳～18歳）スイム・ラン合計で２３級以上（男子 15:25.43、女子 17:26.63） 

U15（13歳～15歳）スイム・ラン合計で１０級以上（男子 10:25.22、女子 11:26.28） 

U12（12歳以下）スイム・ラン合計で８級以上 

（U12男子 07:02.14、女子 07:32.43、U10 04:59.33、U8 02:26.58 ） 

 ※上記は、２０２４年１２月３１日現在の年齢に基づく。  

 

①JTUジュニア強化指定選手 

※該当者なし 

②長崎県ジュニア強化指定基準タイムを突破した選手 

U18椋野  弥菜（女）17歳 Ｓ5:2.87 Ｒ 11:49.32 合計 16:52.19 21級 2024/3/24長崎 

U18高宮 怜希（男）17歳 Ｓ4:37.59 Ｒ10:4.5  合計 14:42.09 19級 2024/3/24長崎 

U15柴田 美空（女）15歳 Ｓ5:13.79 Ｒ4:56.50 合計 10:10.29  8級 2024/3/24長崎 

U15冨永 結衣（女）14歳 Ｓ5:25.76 Ｒ5:4.56  合計 10:30.32  9級 2024/3/24長崎 

U15陣川 真緒（女）14歳 Ｓ5:55.11 Ｒ4:58.97 合計 10:54.08 13級 2024/3/24長崎 

U15杉谷 流風（女）15歳 Ｓ5:34.87 Ｒ5:31.75 合計 11:06.62  10級  2023/12/24長崎 

U15鈴山 瑞稀（男）15歳 Ｓ4:42.68 Ｒ4:51.59 合計 09:34.27  7級 2023/12/24長崎 

U15田中 隼 （男）15歳 Ｓ4:47.97 Ｒ5:10.88 合計 09:58.85 10級 2023/12/24長崎 

U15惣司煌乃祐（男）14歳  Ｓ4:33.81 Ｒ5:01.54 合計 09:35.35 9級  2023/12/24長崎 

U12中村 百華 （女）12歳 Ｓ2:50.18 Ｒ4:7.71  合計 06:57.89  7級 2024/3/24長崎 

U12戸北 愛莉（女）11歳 Ｓ3:10.76 Ｒ4:8.84  合計 07:19.60 10級 2024/3/24長崎 

U12松本 花重（女）11歳 Ｓ3:11.46 Ｒ4:8.84  合計 07:20.30 10級 2024/3/24長崎  

U12上川 慧翔（男）12歳 Ｓ2:59.19 Ｒ3:37.28 合計 06:36.47 9級  2024/3/24長崎 

 

◎認定選手へのサポート  

 ・ジュニア強化指定選手の指定書 

・県外レース（トライアスロン、デュアスロン、アクアスロン）の旅費一部補助 


